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Saude e seus
determinantes




Definicao de saude

Estado de bem-estar fisico,
mental e social completo

e Nao meramente

a auséncia de doenca

ou enfermidade.

Fonte: Organizag¢do Mundial de Satide (1948)



Determinantes de saude

—[ Genética ]—
+ Hereditariedade afeta a saude e
longevidade.

'

—{ Comportamentos

+ Atividade fisica, alimentacao,
habitos tabagicos, forma de fazer
face a situagoes.

4[ Caracteristicas socioecondomicas I

* Escolaridade, riqueza, rendimento,
ocupagao.

—

* |Impacto na prevencgao e tratamento.

_[ Acesso aos servigos de saude

—{ Género

* Homens e mulheres tém diferentes
problemas de saude.

'

_[ Cultura ]7

'

_{ Suporte social

* Apoio de familia, amigos e
comunidade.

« TradigOes, crengas, religiao.

« Clima, poluicdo atmosférica, ruido,
espacos naturais.

_[ Ambiente fisico

Adaptado de: Organizagdo Mundial de Saude (2017). URL: https.//www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/determinants-of-health
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Espacos naturais




Definicdo de espacos naturais ¢ P

Espacos que contém elementos de
sistemas vivos que incluem plantas e
animais nao humanos.

Apresentam diferentes graus de
diversidade e de intervencao humana.

Nesta definicdo incluem-se pequenos
parques urbanos, florestas, espacos
azuis (lagos, rios), areas selvagens e
intocadas.

Adaptado de: Bratman, G. N., Hamilton, J. P., & Daily, G. C. (2012). The impacts of nature experience on human cognitive function and mental health. Annals
of the New York Academy of Sciences, 1249, 118-136. https./doi.org/10.1111/].1749-6632.2011.06400.x
Fotos: Unsplash



https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2011.06400.x
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Espacos naturais
e saude




Biofilia NS

~ Biophili>  "(...) the urge to
oo o affiliate with other
R forms of life"

ou "(...) desejo instintivo de se afiliar
a outras formas de vida".

The human bond with other species

Fonte: Wilson, E. O. (1986). Biophilia. Harvard University Press.



Evidéncia empirica U

"Ja vi, em febres (e senti, quando eu mesma tive febre), o
sofrimento agudo de um paciente (numa cabana) por ndo conseguir
olhar pela janela e ter os nds da madeira como Unica vista. Jamais
esquecerei 0 arrebatamento de pacientes com febre perante um
ramo de flores coloridas. Lembro (no meu proprio caso) de me ter
sido enviado um ramo de flores silvestres e dali em diante a minha
recuperacao acelerou."

Fonte: Notas sobre Enfermagem (1859) de Florence Nightingale. URL: https.//sciencegraph.org/documents/Notes-on-nursing.pdf 10



https://sciencegraph.org/documents/Notes-on-nursing.pdf

Arquitetura Branca — os sanatorios ?48

Sanatorio das Penhas da Saude Sanatorio dos Covoes
(criado em 1944) (Coimbra, 1930)
Fonte: Wikipedia Fonte: Nunes, J. A. Gardens and Landscapes of Portugal,

5(1), 39-65.



Higienismo e cidades jardim NS

» Higienismo - inicio no século XIX
em muitas cidades europeias e
norte-americanas.

» Para fazer frente aos problemas
de saude gerados pela poluicao,
sobrelotacao e ruido.

» Cidades/bairros jardim
» Central Park nos EUA

» Bairro do Marechal Gomes da
Costa (Porto), Olivais (Lisboa).

Central Park (Nova lorque, EUA)
Fonte: Unsplash
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Renascimento de uma “velha” ideia A

Evolugao do numero de estudos sobre saude e natureza
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Fonte dos dados: Pubmed 13



Estudo pioneiro U

Table 1. Comparison of analgesic doses per patient for wall-view and tree-view groups.

Mumber of doses
Analgesic Days 0-1 Days 2-5 Days 6-7
strength S —
Wall Tree Wall Tree Wall Tree
Eroup group group group group EToup
Strong 2.56 2.40 2.48 0. 596 0.22 017
Moderate 4.00 5.00 365 1.74 .35 0,17
Weak 0.23 0.30 2.57 5.39 (.96 1.04

Planta do segundo andar do
hospital-escola que compara o

Fig. 1. Plan of the second floor of the study
hospital showing the trees versus wall win-
dow views of patients. Data were also collect-
ed for patients assigned to third-floor rooms.
One room on each floor was excluded be-
cause portions of both the trees and wall were
visible from the windows. Architectural di-
mensions are not precisely to scale.

/

Patients’ rooms

Brick wall” |

efeito da vista para o arvoredo
e para uma parede nos
doentes. Foi também
recolhida informacdo acerca
dos doentes no terceiro piso.

Fonte: Ulrich, R. S. (1984). View Through a Window May Influence Recovery from Surgery. Science, 224(4647), 420-421.

doi:doi:10.1126/science.6143402
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Espacos naturais e saude - Mecanismos

\_

Mecanismos
- B
comportamentais

J

e
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Mecanismos psicologicos U

> Teoria da restauracao da atencao (Attention Restoration Theory)

Utilizacéo e contemplacdo de espacos naturais diminui a fadiga mental
associada aos estimulos constantes do quotidiano (ex.: ruido, transito,
aglomeracao), melhorando assim a concentragdo e atencao (Kaplan,
1995).

» Teoria da recuperacgao do stress (Stress Recovery Theory)

Contato com os espacos naturais é capaz de reduzir as respostas
psicofisiologicas ao stress (Ulrich, 1983).

Fontes:

Kaplan, S. (1995). The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework. Journal of Environmental Psychology, 15(3), 169-182.
Doi: 10.1016/0272-4944(95)90001-2

Ulrich, R. S. (1983). Aesthetic and affective response to natural environment. In I. Altman & J. F. Wohlwill (Eds.), Behavior and the natural
environment (pp. 85-125). New York: Springer



Mecanismos psicologicos NS

O parque e a floresta, mas ndo a area
urbana, proporcionaram reducao
significativa do stress.

>
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Fonte: Hedblom, M., Gunnarsson, B., Iravani, B., Knez, I., Schaefer, M., Thorsson, P., & Lundstrém, J. N. (2019). Reduction of physiological
stress by urban green space in a multisensory virtual experiment. Scientific reports, 9(1), 10113. https://doi.org/10.1036/541598-019-46099-7

17


https://doi.org/10.1038/s41598-019-46099-7

Mecanismos psicologicos

Portugal

Espacos publicos naturais
e vistas — menos stress,
sintomas somaticos e
sofrimento psicologico.

Espanha

Plantas interiores e
jardins comunitarios —
menos stress e sintomas
somaticos.

Psycological
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Fonte: Ribeiro, A. 1., Triguero-Mas, M., Santos, C. J., Gémez-Nieto, A., Cole, H., Anguelovski, ., ... & Baré, F. (2021). Exposure to nature and
mental health outcomes during COVID-19 lockdown. A comparison between Portugal and Spain. Environment international, 154, 106664.

18



Mecanismos bioquimicos NS

» Vitamina D
Exposicdo solar — sintese de vitamina D

» Microbioma (“hipotese da biodiversidade”)

Nao exposi¢ao a diversidade de micro-organismos — desequilibrio
do sistema imunitario — inflamagédo — doenca

» Fitoncidas
Compostos organicos volateis antimicrobianos — células NK

Fonte: Roe, J., & McCay, L. (2021). Restorative Cities: urban design for mental health and wellbeing. Bloomsbury Publishing. 19



Mecanismos bioguimicos NAS

(A) NDVI equation (B) NDVI in Porto A ol
Metropolitan Area
Near infrared — visible light
Near infrared + visible light
03 )
b5
(C) Schematic representation u°g S== Descending levels
of the NDVI measurement g = Low stable levels
" - - Ascending levels
B’ - W« ‘u L 3 Highsla:elevels
B Z
1 £ “E 02
.
!' f..{;“i'l l rmghest:oJB 44
.I.‘ —i_ ™ Lowest: 0
- 0 4 7 10
Age (years)
NDVI [aHR (95%Cl)]
Descending levels Reference
Low stable levels 0.627 (0.365, 1.076)
Ascending levels 0.682 (0.331, 1.405)
High stable levels 0.539 (0.301, 0.965)

adjusted for sex, distance to the nearest major road, motorway or highway and neighbourhood socioeconomic deprivation,
maternal educational level, and household crowding

Fonte: Paciéncia, I., Moreira, A., Moreira, C., Rufo, J. C., Sokhatska, O., Rama, T., ... & Ribeiro, A. . (2021). Neighbourhood green and blue spaces
and allergic sensitization in children: A longitudinal study based on repeated measures from the Generation XXI cohort. Science of the Total
Environment, 772, 145394.



Mecanismos comportamentais NS

> Atividade fisica
“Exercicio verde” 1 beneficios

» Sociabilidade
Espaco de encontro

Reducao da solidéo (afeta ~1/4 da
populacéo)

Fontes: Hartig, T., Mitchell, R., De Vries, S., & Frumkin, H. (2014). Nature and health. Annual review of public health, 35, 207-228. Astell-Burt, T.,

Hartig, T., Putra, I. G. N. E., Walsan, R., Dendup, T., & Feng, X. (2022). Green space and loneliness: A systematic review with theoretical and

methodological guidance for future research. Science of the Total Environment, 157521. Lahart, ., Darcy, P., Gidlow, C., & Calogiuri, G. (2019).

The Effects of Green Exercise on Physical and Mental Wellbeing: A Systematic Review. International journal of environmental research and public

health, 16(8), 1352. https://doi.org/10.3390/jjerph16081352 21



Mecanismos comportamentais U
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Fonte: Ribeiro, A. 1., Pires, A., Carvalho, M. S., & Pina, M. F. (2015). Distance to parks and non-residential destinations influences physical
activity of older people, but crime doesn't: a cross-sectional study in a southern European city. BMC public health, 15, 593.
https.//doi.org/10.1186/512889-015-1879-y

22


https://doi.org/10.1186/s12889-015-1879-y

Mecanismos fisicos U

» Ondas de calor e temperaturas altas

4% das mortes de veréo nas cidades europeias sao atribuiveis as
ilhas de calor urbano;

Aumentar a cobertura arborea em 30% — preveniria um ter¢o das
mortes prematuras atribuiveis a ilha de calor urbano.

» Poluicao sonora

» Poluentes do ar

Fonte: lungman, T., Cirach, M., Marando, F., Pereira Barboza, E., Khomenko, S., Masselot, P., Quijal-Zamorano, M., Mueller, N., Gasparrini, A., Urquiza, J., Heris, M.,
Thondoo, M., & Nieuwenhuijsen, M. Cooling cities through urban green infrastructure: a health impact assessment of European cities. The Lancet.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02585-5 ; Hartig, T., Mitchell, R., De Vries, S., & Frumkin, H. (2014). Nature and health. Annual review of public health, 35, 207-228. 23
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Degradagao ambiental,
desflorestacao e saude




Incéndios florestais NS

» Europa: 0,2% das mortes em zonas urbanas (em média, 1298 mortes
anuais, ou seja, 3 a 4 mortes por dia) s&o atribuiveis a exposi¢éo a PM,
emitidas pelos incéndios florestais.

» Portugal: 0,28% das mortes em zonas urbanas (em média, 127 mortes
anuais, ou seja, uma morte a cada 3 dias) sdo atribuiveis a exposi¢ao a
PM, 5 emitidas pelos incéndios florestais.

All-cause mortality Cardiovascular mortality Respiratory mortality
115 - .
% 110 - .
o
=
w
Hv'
o
105+ E N
1.00 T T T T T T / T L L T T T
0 10 20 30 40 50 6O 0 10 20 30 40 50 6O 0 10 20 30 40 50 60
Wildfire-related PM,; concentration (pg/m’) Wildfire-related PM, ; concentration (pg/m®) Wildfire-related FM, . concentration (pg/m?)

Figure 3: The pooled concentration-response relationships between mortality and the 3-day moving average of wildfire-related PM, , during lag 0-2 days
Shaded areas represent 95% Cls.

Fonte: Chen, G., Guo, Y., Yue, X., Tong, S., Gasparrini, A., Bell, M. L., ... & Li, S. (2021). Mortality risk attributable to wildfire-related PM2-
5 pollution: a global time series study in 749 locations. The Lancet Planetary Health, 5(9), €579-587.
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Doencas infeciosas emergentes

> Desflorestacao:

Alteracao dos padrOes de
interag&o entre hospedeiros
e agentes patogénicos;

Land-use change —

Agricultural industry change —

Int’l travel and commerce —

Maior exposi¢ao dos humanos Rl
a florestas e outros habitats. War and famine

Climate and weather -

Alguns exemplos:

Human demography & behavior -

VIH/SIDA (aumento da caga e abate Other -
de carne de Caga e da eXtragéo de Breakdown of public health -
madeira e minérios na Africa Central e ]
Ocidental). |

Food industry change —
Malaria (efeito claro da desflorestagéo 1
no aumento da incidéncia da doenca e - - Number of EID events. |

FIG. 1. Number of previous emergence events by primary drivers of disease as defined by Jones et al. (2008).

na alteracdo do habitat das espécies
de mosquito).

Fontes: Loh, E. H., Zambrana-Torrelio, C., Olival, K. J., Bogich, T. L., Johnson, C. K., Mazet, J. A., Karesh, W., & Daszak, P. (2015). Targeting Transmission Pathways for Emerging
Zoonotic Disease Surveillance and Control. Vector borne and zoonotic diseases (Larchmont, N.Y.), 15(7), 432-437. https.//doi.org/10.1089/vbz.2013.1563; Guégan, J. F., Ayouba,
A., Cappelle, J., & De Thoisy, B. (2020). Forests and emerging infectious diseases: unleashing the beast within. Environmental Research Letters, 15(8), 083007.



https://doi.org/10.1089/vbz.2013.1563

Efeitos na saude mental NS

> Efeitos agudos — apés desastres
naturais.

> Efeitos cronicos — eco-ansiedade
Reagao emocional causada pela
preocupacao, ansiedade e medo das
ameagas globais das alteragoes
climaticas e degradagdo ambiental.

Consequéncias: reducao na
funcionalidade, sintomas de depresséo,
ansiedade, PTSD, stress e insonias, pior
saude autopercebida e relutancia em ter
filhos.

Fonte: Boluda-Verdu, I., Senent-Valero, M., Casas-Escolano, M., Matijasevich, A., & Pastor-Valero, M. (2022). Fear for
the future: Eco-anxiety and health implications, a systematic review. Journal of Environmental Psychology, 101904.

Fonte da imagem: Pixabay
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Implicagoes




Recomendagdes OMS NS

300 metros A
(10 minutos a pé) ‘i'

9 m? de espacos verdes por habitante }

Fonte: World Health Organisation Benchmarks
Fonte das imagens: Canva



Urbanismo e arquitetura biofilica

Fonte: https://www.biophiliccities.org/singapore
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Medicalizacdo da natureza (A

e Environmental Health and
Preventive Medicine

Medical empirical research on forest @_
bathing (Shinrin-yoku): a systematic review
Abstract
P
Method
Revut.
Conciumon ot tuthing scovef E:ﬂm(uy Practice

General practitioners’ views and experiences of
counselling for physical activity through the New
Zealand Green Prescription program

Asmita Patel, Grant M Scholield, Gregory § Kolt'®” and Jusin WL Keagh'*

! B ‘ 4
3 5 b 4 S !
with the nataral world We can begin t heal, Qur Rervous sydtem can rest itset, our bodies and

ught 48 be: N bger out of Kitter with natiire, but once againiin tune with i, we are reffashed
Mool St i Fokye | -

the mental health benefits of engaging with the natural world

()B;omedcemrl

Fontes: Wen, Y., Yan, Q., Pan, Y., Gu, X, & Liu, Y. (2019). Medical empirical research on forest bathing (Shinrin-yoku): A systematic review.
Environmental health and preventive medicine, 24(1), 1-21. Patel, A., Schofield, G. M., Kolt, G. S., & Keogh, J. W. (2011). General practitioners' views and

experiences of counselling for physical activity through the New Zealand Green Prescription program. BMC family practice, 12, 119.
https.//doi.org/10.1186/1471-2296-12-119

Websites: https.//parkrxamerica.org/; https://www.doseofnature.org.uk/.
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Nota biografica

Ana Isabel Ribeiro

Investigadora no Instituto de
Satde Publica e Professora
na Faculdade de Medicina -
Universidade do Porto.

Ana.isabel.ribeiro@ispup.up.pt
Twitter: @AnalsaRibeiro

Ana Isabel Ribeiro (MPH, PhD) é epidemiologista e gedgrafa. E
investigadora no Instituto de Saude Publica da Universidade do
Porto, onde coordena o laboratério “Saude e Territorio”.

E investigadora principal em varios projetos sobre a relagao entre
a saude da populagéo, o0 ambiente urbano (ex.: espagos verdes,
poluigdo) e riscos ambientais emergentes, como as alteracdes
climaticas e a degradagao ambiental.

E autora e co-autora de mais de 100 artigos cientificos, livros e
capitulos de livros e comunicagdes. E também Professora Auxiliar
Convidada na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

e
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Obrigada

O conteldo da apresentacéo é da responsabilidade da autora
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